
 

 FITNESS      
 

 

 

TOTAL BODY – TONIFICAZIONE 

 

Martedì: 19:00 – 20:00 | Venerdì: 19:00 – 20:00 

 

 
  

   1 MESE   3 MESI 9 MESI 12 INGRESSI 

COSTO € 50,00 € 135,00 € 380,00 € 90,00 

 

 

 

PILATES 

 

 

 

Martedì:18:00 – 19:00 | Venerdì: 18:00– 19:00  

 
  

   1 MESE   3 MESI 9 MESI 

COSTO € 60,00 € 160,00 € 400,00 

 

 

Quota d'iscrizione annuale al centro sportivo:  € 50,00 

 

 

Info: Segreteria del Centro Sportivo 06-5037171 

          mail: info@poseidonsportingclub2013.it 

          sito: www.poseidonsportingclub2013.it 

mailto:info@poseidonsportingclub2013.it

